
váš sprievodca plánovanou 

hospitalizáciou

Chirurgická klinika

Vážení pacienti

Pripravili sme vám jednoduchého sprievodcu informáciami 

potrebnými na prípravu a pobyt na našej klinike.

Sú v nej základné informácie, ktoré potrebujete vedieť pred 

hospitalizáciou u nás. 

Veríme, že dobrou spoluprácou  zlepšíme výsledky zdravotnej 

starostlivosti, ktoré od nás očakávate.

KONTAKTUJTE NÁS:

Chirurgická ambulancia          037/6545 301

Sekretariát Chirurgickej kliniky 037/6545 430



Vážení pacienti, ďakujeme, že ste nám prejavili 

dôveru a rozhodli ste sa pre hospitalizáciu 

a operáciu na našej klinike. Našou snahou je 

poskytnúť vám kvalitnú, špecializovanú 

zdravotnú starostlivosť a zabezpečiť pohodlný

priebeh operačného výkonu a hospitalizácie.

O plánovanom operačnom zákroku, rozhodne 

lekár v našej ambulancii na základe odporučenia 

všeobecného lekára či iného špecialistu.

Pred nástupom na plánovaný výkon v celkovej 

anestézii  musíte absolvovať požadované 

predoperačné vyšetrenia, o ktorých Vás bude 

informovať lekár v ambulancii.

1.Interné predoperačné vyšetrenie

❑ ambulancia na prízemí  Liečebného pavilónu  

(037/6545 922). Prosím objednajte sa 

ihneď po pridelení termínu operačného 

výkonu.

V rámci interného predoperačného vyšetrenia 

Vám vykonajú odber krvi:

• hematologické vyšetrenia : FW, KO + diff., 

Quick, INR, APTT, KS + Rh faktor,

• biochemické vyšetrenia: glukóza, urea, 

kreatinín, minerály  (K, Na,Cl), celkový 

bilirubín, AST, ALT, GMT, cholesterol, 

triglyceridy, moč biochem. + sediment, 

serologické vyšetrenia: BWR,  HIV, HbsAg, 

anti HCV

• RTG pľúc, EKG záznam

❑ U detí pediatrické preoperačné vyšetrenie –

pediater (detský lekár), alebo lekár v detskej 

ambulancii FN Nitra

2.Anesteziologické vyšetrenie 

❑ ambulancia na prízemí Gynekologicko

urologického   

pavilónu (037/6545 309)

Na vyšetrenie so sebou prineste správu 

a výsledky interného predoperačného 

vyšetrenia, prípadne iných odborných lekárov 

(kardiológ, hematológ, pneumológ a iné.)

Prosíme, riaďte sa pokynmi a 

odporúčaniami z týchto vyšetrení!

Lieky na riedenie krvi:
Dátum vysadenia liečby na riedenie krvi závisí 

od jej typu.  V určitých situáciách nemusí 

nasledujúce odporučenie platiť. 

• Pokiaľ užívate antiagregačnú liečbu (napr. 

Anopyrin, Plavix, Trombex, Zyllt, Ticlopidin, 

Brilique, Vessel due, Clopidogrel), vysaďte ju 

7 dní pred operáciou. 

• Pokiaľ užívate Warfarín, vysaďte ho 5 dní 

pred operáciou. 

• Pokiaľ užívate Pradaxu, Xarelto alebo Eliquis, 

vysaďte ich 5-6 dni pred operáciou. 

AK INAK NEURČÍ VÁŠ LEKÁR!

• Ako náhradu za vysadené lieky si budete 

aplikovať nízkomolekulárny heparín (napr. 

fraxiparine, clexane, fragmin) vo forme 

injekcií „pod kožu“. Ich dávku aj načasovanie 

podania prvej injekcie určí lekár (obvodný

lekár, internista, kardiológ alebo chirurg), 

ktorý vám ich zároveň predpíše.

• V deň príchodu na hospitalizáciu si ich ale 

neaplikujte.

V deň príchodu na plánovaný operačný 

výkon sa hláste na chirurgickej ambulancii číslo 

dverí 175 (prízemie Chirurgického pavilónu)  

do 7.30 hod. Objednávací list a výsledky 

všetkých predoperačných vyšetrení odovzdáte 

pri nástupe na hospitalizáciu  sestre 

v chirurgickej ambulancii.

Najneskôr 2 dni pred nástupom 

na plánovaný operačný výkon , potvrďte  

váš príchod telefonicky na čísle: 

 037/ 6545 301 

pondelok -piatok od 7:00-15:00

V príjmovej ambulancii prosím aktualizujte vaše 

osobné údaje, ako adresa, vaše telefónne, 

kontakt na vášho najbližšieho príbuzného, meno 

obvodného lekára, aby sme predišli možným 

neskorším komplikáciám, pri potrebnej 

komunikácii s vami.

Stravovanie:
Ak je váš príjem naplánovaný do 9.00 hod., 

ako prvé jedlo vám pripravíme obed, ak po 

9.00 hod., prvé jedlo vám zabezpečíme 

večeru. 

Nemocničná strava je súčasťou liečebného 

procesu. Podľa typu vášho ochorenia vám 

bude predpísaná jedna zo 40 diét. Je pre vás 

pripravená na mieru a môže sa odlišovať od 

vašich stravovacích návykov či obmedzení. 

V našej nemocnici nájdete aj dva bufety, je ale 

dôležité aby ste dodržiavali vaše diétne 

obmedzenia, pre vás v čase operácie určené.

➢ Sipping:
Pri niektorých nádorových ochoreniach vám 

bude odporučený sipping – podporná výživa 

na zlepšenie fyzickej kondície vo forme tzv. 

„drinkov“. Predpis vám môže vydať obvodný  

lekár, onkológ, chirurg, gastroenterológ alebo 

diabetológ.

Ukončenie hospitalizácia:
O ukončení hospitalizácie vás bude deň vopred 

informovať váš ošetrujúci lekár. 

Je potrebné, aby ste si včas zabezpečili 

transport domov. Ak to z objektívnych príčin 

nie je možné, zabezpečíme vám odvoz 

dopravnou zdravotnou službou. 

Pri prepustení z nemocnice dostanete lekársku 

a sesterskú prepúšťaciu správu. 

Ošetrujúci lekár vám poskytne informácie o 

následnom postupe poskytovania zdravotnej 

starostlivosti.

Prvú pooperačnú kontrolu je vhodné 

absolvovať na našom pracovisku v 

termíne, ktorý bude určený lekárom, 

ktorý vás prepustí do domácej 

starostlivosti. Akékoľvek pochybnosti o

priebehu hospitalizácie a liečby je možné 

konzultovať s prednostom alebo 

primárom našej kliniky

Pred plánovaným operačným 

výkonom je zákaz domáceho 

holenia v mieste predpokladaného 

umiestnenia operačnej rany!!



Nadštandardné izby:
Záujem o hospitalizáciu na nadštandardnej izbe, hláste 

počas vašej návštevy na našej ambulancii, alebo 

telefonicky na lôžkových oddeleniach :

Chirurgia - muži: 037/6545601

Chirurgia - ženy: 037/6545605

Platbu za nadštandardnú izbu je možné realizovať v 

hotovosti alebo platobnou kartou v pokladni FN Nitra. 

Návštevné hodiny:
Chirurgická klinika/ oddelenie 

ženy/muži:

Po.-Pia.   15-17:00 hod.

So.-Ne. 14-16:00 hod.

Chirurgická klinika/ JIS:

Po.-Ne. 15:30-16:30 hod.

Podávanie informácií 
Napriek tomu, že vaša informovanosť je pre nás 

dôležitá, prvoradá je ale starostlivosť o pacienta, 

preto si dovoľujeme poskytnúť vám niekoľko 

odporúčaní: 

• Informácie o zdravotnom stave pacienta vám 

poskytne ošetrujúci lekár v čase, ktorý si prosím 

vopred dohodnete. 

• V prípade, ak je vás príbuzných viac, prosíme 

vás, zvoľte si jednu zodpovednú osobu na 

komunikáciu o zdravotnom stave pacienta. 

• Informácie o diagnostickom a terapeutickom 

postupe liečby pacienta získate od ošetrujúceho 

lekára. 

• Informácie o poskytnutej ošetrovateľskej 

starostlivosti získate od službukonajúcej sestry. 

• Informácie o zdravotnom stave pacienta a 

informácie osobného charakteru sa v zmysle 

platnej legislatívy telefonicky neoznamujú.

Kde nás najdete?

Špitálska 6, Nitra, 949 01

Chirurgický pavilón

Ambulancie prízemie vľavo

JIS prvé poschodie

Oddelenie ženy/muži  tretie poschodie

Počas pobytu na 

Chirurgickej klinike platí 

prísny zákaz fajčenia 

a požívania alkoholických 

nápojov v celom areály FN

Nitra.



❑ Preukaz poistenca zdravotnej poisťovne

❑Občiansky preukaz

❑ Výpis zo zdravotnej dokumentácie (resp. kópie vyšetrení, ktoré sú nutné k vašej hospitalizácii)

❑ Výsledky zobrazovacích a iných vyšetrení týkajúce sa vášho ochorenia (CT, MR, sono, GFS, kolonoskopia, histologické, endokrinologické, 

diabetologické vyšetrenie, CD nosič), resp. vyšetrenia, požadované chirurgom, alebo lekárom v rámci predoperačných vyšetrení.

❑ Výsledky interného a anestéziologického vyšetrenia

❑ Potvrdenie o dočasnej pracovnej neschopnosti - ak potrebujete počas hospitalizácie vystaviť Elektronickú práceneschopnosť – „ePN“, 

upozornite  na to pri prijatí vášho ošetrujúceho lekára. 

V prípade doprovodu rodiča dieťaťa, vieme vystaviť papierovú „OČR“.

❑ Lieky, ktoré pravidelne užívate si prineste  v originálnom balení, nie v dávkovači. Ak je ich viac, pripravte si aj písomný zoznam  a 

dávkovanie.

❑ Kompresívne pančuchy  alebo elastické ovínadlá (predpíše Vám ich lekár v chirurgickej príjmovej ambulancii pri objednávaní na 

operačný výkon)

❑ Hygienické potreby: uterák, mydlo, zubná kefka, pasta, hrebeň, šampón, potreby na holenie.

❑ Cennosti, šperky a cigarety na oddelení nie sú vhodné. Prosíme, ak je to možné, neberte si na hospitalizáciu väčšiu finančnú hotovosť a 

šperky. 

Čo si vziať na hospitalizáciu?

Skontrolujte a zaškrtnite položky zo zoznamu.


